
 

 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

(3,4 latki- grupy poranne) 

 

 
6.30-8.00- Schodzenie się dzieci w grupach połączonych. Zabawy dowolne odpowiadające  
          zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywność w 
          kąciku z książkami. 
 

8.00-8.15-   Ćwiczenia poranne, zabawy instrukcyjne inscenizowane przy piosence 

 

8.15- 8.30-   Czynności higieniczno- porządkowe 

 

8.30- 9.00-   Śniadanie 

 

9.00- 9.30-    Zajęcia dydaktyczne według wybranego programu wychowania przedszkolnego, w 
           tym rytmika, angielski, religia, zajęcia indywidualne wynikające z IPET 

 

9.30- 10.00-  Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci/ praca indywidualna lub 
           zbiorowa 

 

10.00- 11.15- Pobyt na świeżym powietrzu/ obserwacje przyrodnicze/ spacer 
 

11.15- 11.30- Czynności higieniczno- porządkowe 

 

11.30- 12.00- Obiad 

 

12.00- 12.30- Odpoczynek poobiedni/ kwadrans na bajkę 

 

12.30- 13.00- Zabawy ruchowe/ czynności porządkowe w sali 
 

13.00- 14.00- Spacer, obserwacje przyrodnicze 

 

14.00- 14.15- Podwieczorek 

 

14.15- 17.00-  Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci, indywidualna praca z 
   dziećmi/ pobyt w ogrodzie przedszkolnym, rozchodzenie się dzieci 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


